La Popote
roulante

Propulsée par O Desjardins

CALENDRIER

SAINT-HYACINTHE ET MRC DES MASKOUTAINS

Les bons de commande se trouvent a l'intérieur du
calendrier dans les pages du centre.

‘ Centre de bénévolat
de Saint-Hyacinthe




Toute commande doit étre L.
faite une semaine 2 l'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins Ja nvier

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

T 2 i 5

- ” Croquettes de Poisson pané
FERME FERME FERME poulet et frites

\i,7 Kbonwe

D= annee!
Frittata a Hot chicken Cigares auchou |Nouilles crémeuses|Cotelettes de porc
I'oignon roti au poulet et bacon |a l'asiatique
(Omelette italienne farcie (Sauce béchamel, (Cotelettes braisées,
de pommes de terre poulet grillé et bacon)  |sauce soya sucrée)

et d'oignons rotis)

1o 16 17 18 |19

Pain de jambon  |Boulettes de veau |Spaghettisauce (Tournedos de Paté de campagne
(Pain de viande au aux champignons |alaviande poulet (Hachis parmentier
jambon, sauce au beeuf, macédoine
aigre-douce) de Iégumes et sauce

tomate, gratiné)

2 23 A4 2 2

Brochettes de Filet de porc Poisson piccata  |Bceuf Stroganoff  |Poulet chasseur

poulet en sauce (Filet de morue grillé, (3 pilons de poulet,
(Servi avec une sauce blanche au sauce tomate)
sauce brune) citron et aux capres)

29

Boulettes aux
péches Lasagne jardiniére
(Sauce béchamel

aux légumes rotis)

I

Roti de porc

Catherine Lamarre

Saint-Hyacinthe

1430, rue des Cascades Ouest 15 265, avenue Saint-Louis 2064, boul. Laurier Est

450 773-9771 450 773-1414 450 773-2131




Toute commande doit étre -
faite une semaine  I'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins Févri e r

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2

Poulet duchesse |Hamburger steak

(Hachis parmentier sauce au poivre
au poulet et carottes)

9 b6 1 8 9

Vol-au-vent Macaroni chinois |Escalope de veau |Cotelettes de porc |Pain de dinde

au poulet parmesan au miel (Pain de viande a la
(Escalope de veau (Cotelettes de porc dinde, sauce a la dinde)
panée, sauce tomate, braisées, sauce au miel)
gratinée)

2 13 15 (g

Paté au saumon Boulettes de baeuf |Poulet a l'orientale |Chili

et sauce aux ceufs [sauce douce (Lanigres de poitrine  |(Sans épices piquantes) |Repas de cabane
de poulet dans une asucre
sauce teriyaki) (Soupe aux pois, féves au
) lard, omelette, jambon et
Jogyeuse St-Valentin patates roties)
Filet de porc sauce (Paté au poulet Omelette au Cuisse de poulet |Lasagne a
al'érable jambon et brocoli la viande
Beeuf bourguignon (Ragoiit de Hachis parmentier |Bceuf au chou et
boulettes de veau aux tomates

SOLY ...
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Toute commande doit étre ..
faite une semaine 2 l'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins

Viars

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

Poulet aux
champignons
(Lanieres de poitrines
de poulet, sauce
béchamel aux

champignons)
Paté chinois Pouletala Méchoui de porc  |Riz frit au poulet  |Poisson a I'aneth
marjolaine (Filet de morue grillé,
(Poitrine de poulet en sauce blanche a l'aneth)
morceaux et
sauce tomate

1 12 13 14 19

Poulet parmesan |Hamburger steak |Repas de cabane |Quiche florentine [Fricassée aux

(Poitrine de poulet sauce a l'oignon  |a sucre (Soupeaux  |(Quiche farcie cubes de beeuf
panée, sauce tomate, pois, feves au lard, aux épinards)
gratinée) omelette, jambon

et patates roties)

18 19 A 21 2

Boulettes de veau |Lasagne sauce Tourtiere Hot chicken Jambon a I'érable
tomatées au poulet

PRINTEMPS

20 2] 28 X

Filet de porc Nouilles crémeuses|Paté mexicain ”
Jeyeuses | o\ oo aux pommes [Poisson au citron |au poulet et bacon |doux FERME

PAQUES et fines herbes (Sauce béchamel, (Sans épices piquantes)
(Filet de morue grillé) poulet grillé et bacon)

VENDREDI SAINT

R&F
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CREER

CONCRETISER
CommMmuUnICATIONS VALIDER

REALISER

6081, boul. Laframboise

Saint-Hyacinthe (Québec) J2R 1G2

450 778-0899

info@a3com.ca | a3com.ca &Q'




Toute commande doit étre ..
faite une semaine 2 l'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins

Avril

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 83 4 5

FERME Saucisses Brochettes de Riz frit au boeuf Sauce aux ceufs

espagnoles poulet et jambon en cubes
(Saucisses italiennes
douces, sauce tomate)

LUNDI DE PAQUES

8 9 10 Ay 12

Beeufala Poivrons farcis Boulettes de Pain de viande
provencale au veau jambon Poulet duchesse | (Pain de viande au
(Cubes de beeuf, (Hachis parmentier beeuf, sauce tomate)
sauce demi-glace) au poulet et carottes)
Vol-au-vent Macaroni a Poisson pané Repas de cabane |Poulet chasseur
au poulet la viande asucre (3 pilons de poulet,
sauce tomate)
SEMAIN DE L'"ACTION BENEVOLE
Frittata a Paté de campagne |Poulet a I'orientale | Boeuf Stroganoff | Cotelettes de porc
I'oignon roti (Hachis parmentier au | (Laniéres de poitrine aux tomates
(Omelette italienne b,oeuf macédoinede  |de poulet dans une (Cotelettes braisées,
farcie de pommesde | légumes et sauce sauce teriyaki) sauce tomate)

terre et d'oignons rétis) | tomate, gratiné)

29 30

Filet de porc Cigares au chou

en sauce
(Servi avec une
sauce brune)

Dédiés a votre
MIEUX-ETRE

675, rue Saint-Pierre Quest
Saint-Hyacinthe (Québec) J2T 1N7

450 773-1279

2025, ave Moreau
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 5C8

450 771-2601

& Qr

cHARTWell cHArRTWell

STE-MARTHE JARDINS
residence pour retraités D E I_A GAR E

residence pour retraites

CHARTWELL.COM




Toute commande doit étre
faite une semaine a I'avance.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins

DIMANCHE

Mai

SAMEDI

1

Boulettes de veau
aux champignons

2

Macaroni chinois

3

Pain de dinde
(Pain de viande a la
dinde, sauce a la dinde)

b

]

8

g

10

sauce a l'oignon

(Sauce béchamel aux
légumes rotis)

Spaghetti sauce  |Cotelettes de porc |Paté au poulet Poisson piccata  |Poulet aux tomates
a laviande a l'asiatique (Filetde morue grille,  |et a la marjolaine
sauce blanche au (Poitrine de poulet en
citron et aux capres) morceaux et
sauce tomate
Hamburger steak (Lasagne jardiniére |Rdti de porc Cuisse de poulet  (Boulettes aux

péches

20

JOURNEE NATIONALE
DES PATRIOTES

21

Tournedos de
poulet

22

Chili

(Sans épices piquantes) |(

23

Pain de jambon
(Pain de viande au

jambon, sauce
aigre-douce)

24

Escalope de veau
parmesan

(Escalope de veau panée,

sauce tomate, gratinée)

2]

Poulet aux
champignons
(Lanieres de poitrines
de poulet, sauce
béchamel aux
champignons)

23

Boulettes de baeuf
sauce douce

29

Riz frit au poulet

30

Assiette froide
sandwich au

jambon
(2 salades, fromage,
raisins et crudités)

I

Paté au saumon
et sauce aux ceufs

4020, boul. Laurier Est, Saint-Hyacinthe (Québec) J2R 2B8 | 450 799-4525




Toute commande doit étre .
faite une semaine 2 I'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins J u i n

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

J 4 B b6 ]

Cotelettes de porc |Hamburger steak |Omelette au Nouilles crémeuses|Bceuf au chou
au miel sauce au poivre  |jambon et brocoli |au poulet et bacon (et tomates
(Cotelettes de porc (Sauce béchamel, poulet

braisées, sauce au miel) grillé et bacon)

0 11 12 My |4

Hachis parmentier |Filet de porc sauce |Poulet parmesan Salade césar

de veau al'érable (Poitrine de poulet panée,| Beeuf bourguignon |au poulet
sauce tomate, gratlnee)

17 18 19 2 =21

Paté chinois Poisson a l'aneth  |Ragoiit de Assiette froide Lasagne a
(Filet de morue grillé, ~ |boulettes sandwich au poulet|la viande
sauce blanche a l'aneth) (2 salades, fromage,

raisins et crudités)

24 2 % 2] 2

FERME Croquettes de Quiche florentine |Fricassée aux Pain de viande
poulet et frites (Quiche farcie cubes de porc (Pain de viande au beeuf,
aux épinards) sauce tomate)
FETE NATIONALE
DU QUEBEC

Saip

Saint-Hyacinthe

1310, rue Johnson Quest

450 778-2000
Du lundi au samedi:6 ha 15 h < Dimanche:7ha15h




Toute commande doit étre

faite une semaine a I'avance.
Pour commander, téléphoner

au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins

Julllet

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
FERME Boulettes de Salade césar Fricassée aux Cotelettes de porc
veau tomatées au poulet cubes de beeuf aux tomates

(Cotelettes braisées,
sauce tomate)

FETE DU CANADA

Boulettes au Hot chicken Poisson au citron (Tourtiere Poulet chasseur

jambon et fines herbes (3 pilons de poulet,

(Filet de morue grillé) sauce tomate)

Beeufala Méchoui de porc  [Lasagne sauce Sauce aux ceufs _ g

provencale au poulet avec jambon Cigares au chou

(Cubes de beeuf, sauce en cubes

demi-glace)

Poulet duchesse |Spaghetti sauce |Assiette froide Poivrons farcis Vol-au-vent

(Hachis parmentierau |3 la viande sandwich au au veau au poulet

poulet et carottes) jambon

(2 salades, fromage,
raisins et crudités)

29

Paté mexicain
doux
(Sans épices piquantes)

30

Pain de dinde
(Pain de viande
aladinde, sauce a
la dinde)

3

Beeuf Stroganoff

A'

Q2

©eMiskoutains

Un monde a votre mesure

805, avenue du Palais, Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 5C6
450 774-3141

La MRC des Maskoutains,
amie des ainés et fiere partenaire
de la popote roulante!

info@mrcdesmaskoutains.ca | www.mrcmaskoutains.gc.ca




Toute commande doit étre
faite une semaine a I'avance.
Pour commander, téléphoner

au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins

DIMANCHE

Aout

SAMEDI

1

Poisson a I'aneth
(Filet de morue grillé,
sauce blanche a l'aneth

2

Saucisses

espagnoles
(Saucisses italiennes
douces, sauce tomate)

9

6

]

8

g

Filet de porc sauce |Cuisse de poulet |Macaroni ala Salade césar Frittata a

aux pommes viande au poulet I'oignon roti
(Omelette italienne
farcie de pommes de
terre et d'oignons rotis)

Paté mexicain Jambon a l'érable |Croquettes de Riz frit au beeuf Boulettes de veau

doux poulet et frites aux champignons

(Sans épices piquantes)

19

20

21

22

23

Poulet a I'orientale |Chili Cotelettes de porc |Assiette froide Paté au saumon
(Lanieres de poitrine |(Sans épices piquantes) |au miel sandwich au et sauce aux ceufs
de poulet dans une (Cotelettes de porc poulet
sauce teriyaki) braisées, sauce au miel) |(2 salades, fromage,

raisins et crudités)
Lasagne jardiniere D Beeuf au chou Pain de jambon Hamburger steak

(Sauce béchamel
aux légumes rotis)

Brochettes de
poulet

et aux tomates

(Pain de viande au
jambon, sauce
aigre-douce)

sauce au poivre

1380, ave Choquette
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 6G1

450 250-0800

Heures d'ouverture : du lundi au vendredi de 8 ha 21 h, samedi et dimanchede8ha 17 h




Toute commande doit étre ..
faite une semaine 2 l'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins Septem bre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2 3 4 9 b

FERME Escalope de Lasagne a Tournedos de Assiette froide

veau parmesan la viande poulet sandwich au

(Escalope de veau jambon

Pantee sauce tomate, (2 salades, fromage,
FETE DU TRAVAIL gratinée) raisins et crudités)
Ragoiit de Paté chinois Poisson pané Beeufala Riz frit au poulet
boulettes provencale

(Cubes de beeuf,

sauce demi-glace)

6 17 A 19 20

Poulet parmesan |Omelette au Poulet aux Boulettes aux
(Poitrine de poulet jambon et brocoli |Filet de porc champignons péches
panee, sauce tomate, en sauce (Laniéres de poitrines
gratinée) (Servi avec une de poulet, sauce
sauce brune) béchamel aux
champignons)
Pain de viande Paté au poulet Hachis parmentier |Cotelettes de porc |Macaroni chinois
de veau a l'asiatique

(Cotelettes braisées,
sauce soya sucrée)

AUTOMNE

30

Pouletala
marjolaine

JOURNEE NATIONALE
DE LA VERITE ET DE
LA RECONCILIATION

Réservez votre place pour jouer dans une ligue de
quilles dés maintenant a partir de 16,00 $ par semaine.

Ligues amicales . . /
450774-3335 () plaisiv garant

ﬂ/&/l e

7/

Saint-Hyacinthe

5550, Avenue Trudeau, Saint-Hyacinthe (Qc) J2S TH4 | info@quillessthyacinthe.com | www.quillessthyacinthe.com



Toute commande doit étre
faite une semaine a I'avance.
Pour commander, téléphoner

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins

Octobre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Paté de campagne [Hot chicken Poisson piccata  |Méchoui de porc
(Hachis parmentier au (Filet de morue grillé,
beeuf, macédoine de sauce blanche au citron
légumes et sauce et aux capres)
tomate, gratiné)

Saucisses Boeuf bourguignon |Quiche florentine |Lasagne sauce Hamburger steak

espagnoles (Quiche farcie au poulet sauce a l'oignon

(Saucisses italiennes aux épinards)

douces, sauce tomate)

FERME Jambon al'érable | g ) Boulettes de Nouilles crémeuses
Fricassée aux veau tomatées au poulet et bacon
cubes de beeuf (Sauce béchamel, poulet

grillé et bacon)
ACTION DE GRACE
Boulettes de Pain de dinde Filet de porc sauce |Macaroni a Poisson a I'aneth
beeuf sauce douce |(Paindeviandeala al'érable la viande (Filet de morue grille,
dinde, sauce a la dinde) sauce blanche a l'aneth)

2 1 JOVEUY

HALLOWEEN
Poulet duchesse |Cigares auchou |Croquettes de Sauce aux ceufs
(Hachis parmentier au poulet et frites avec jambon
poulet et carottes) en cubes

(@)

J A ¥

 pointcS,

PNEUS ET MECANIQUE

ROBERT
BERNARD

C'est l'expérience




Toute commande doit étre ..
faite une semaine 2 l'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins Novem bre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Boulettes de
jambon
Fricassée aux Riz frit au beeuf Poulet aux Boulettes aux Poivrons farcis
cubes de porc champignons péches au veau
(Laniéres de poitrines
de poulet, sauce
béchamel aux
champignons)
JOURDU
SOUVENIR
Pouletala Roti de porc Spaghetti sauce  |Vol-au-vent
marjolaine Poisson au citron alaviande au poulet
(Poitrine de poulet et fines herbes
en morceaux et (Filet de morue grillé)
sauce tomate)
Tourtiere Cuisse de poulet |Hamburger steak |Cdtelettes de porc |Frittata a
sauce au poivre  |aux tomates I'oignon roti
(Cotelettes braisées, (Omelette italienne farcie
sauce tomate) de pommes de terre
et d'oignons rétis)
Boulettes de veau |Poulet a l'orientale |Beeufa la Tournedos de Filet de porc sauce
aux champignons |(Lanieres de poitrine de |provencale poulet aux pommes
poulet dans une (Cubes de beeuf, sauce
sauce teriyaki) demi-glace)

RESIDENCE Avec plus de 40 ans d’expérience, la Coopérative
FUNERAIRE funéraire de Saint-Hyacinthe saura répondre a tous

vos besoins funéraires dans le respect et I'écoute de

\ MASKA vos volontés et de votre budget.

5325, boul. Laurier 0, Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3V6

450 773-8256

rfm@rfmaska.coop | www.rfmaska.coop

La coopérative funéraire de Saint-Hyacinthe.

Présente a chaque instant.




Toute commande doit étre
faite une semaine a I'avance.
Pour commander, téléphoner

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins Décem bre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Jambon a I'érable |Beeufauchouet |Paté au saumon et (Rizfritau poulet |Bceuf bourguignon

tomates sauce aux ceufs
Lasagne jardiniere |Cotelettes de porc |Poulet chasseur  |Paté chinois Paté au poulet
(Sauce béchamel aux  [au miel (3 pilons de poulet,
légumes rotis) (Cotelettes de porc sauce tomate)

braisées, sauce au miel)
Chili Escalope de veau |(Bceuf Stroganoff g Roti de dinde
(Sans épices piquantes) |parmesan Ragoiit de

(Escalope de veau boulettes et pattes

anee, sauce tomate,
Sraﬁnée) de cochon
HIVER
Tourtiére FERME FERME FERME FERME
J&W %g
NM LENDEMAIN DE NOEL
FERME FERME
VEILLE DU JOUR DE LAN

R
5 )

1
B |

CQZ%%%aﬂﬂﬁ

/N

Nous, c'est pour les regroupements, le coté
social, les activités culturelles, les divers
ateliers et événements.

Moi, je rentabilise mon abonnement avec les
nombreux RABAIS sur les ASSURANCES, les
services professionnels. De plus, la FADOQ me
représente et défend mes droits.

DEVENEZ
« MEMBRE

Richelieu-Yamaska

'*l

fadog

Région

www.fadoq.ca/richelieu-yamaska

450 774-8111




Toute commande doit étre ..
faite une semaine a l'avance. Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Pour commander, téléphoner
au 450 773-4966, poste 35 ou
compléter le bon de commande.

O Desjardins 202
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NOS SERVICES A VOTRE PORTEE! D’AUTRES RESSOURCES POUR VOUS
Accompagnement-transport medical Projet Images

Un bénévole vous conduit et vous accompagne a votre Accompagnement, écoute et solutions

rendez-vous médical jusqu’a votre retour a la maison Annie Quintal

en toute sécurité. Intervenante milieu ainé

450 250-2874, poste 203 MRC des Maskoutains
450 502-4395

projet.images@gmail.com

Aide a I'impot et Assistance-formulaire

Un service d'imp6t a la pige vous est offert gratuitement

;- ..
tout au long de I'année. Contactez-nous pour savoir si vous Centre d’eécoute Montereg|e
étes admissible. Briser I'isolement chez les ainés
450 773-4966, poste 30 Ligne d'écoute et formations
450 658-8509
SecurICAB 1877 658-8509
Permet de rester a la maison le plus longtemps possible . .
dans des conditions optimales grace a des AUX p tits soins
appels automatisés. Coopérative de solidarité
450 250-2874, poste 202 Entreprise d’économie sociale en aide & domicile
o _ 450 771-0605
VlSltes amlca|es info@coopauxptitssoins.com

) ) ) . ) www.coopauxptitssoins.com
Un sentiment de solitude vous habite? Les visites amicales patixp

vous proposent d’étre en contact avec un bénévole afin de
créer des liens stables et passer de bons moments.

450 250-2874, poste 202

Les Trouvailles de I'Abbe Leclerc
Une friperie fierement affiliée au Centre de bénévolat de ( ' La Popote

Saint-Hyacinthe. Vous y trouverez de la marchandise
de qualité a prix abordable. roulante

450 250-5556
Propulsée par O Desjardins
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3 * Inscrivez le nombre de repas
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: . , v , _ ‘ " ’ La Popote
Indiquez les noms des produits surgelés et la quantité désirée. Surveillez la liste roulante
des produits surgelés dans votre sac! Cette liste est disponible a tous les 2 mois. ® ®
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MERCI
de vetre confiance!

‘ ‘ ' ’ La Popote
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