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Toute commande doit étre faite une semaine a lI'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

DIMANCHE SAMEDI

1 2

5 6 7 8 M)

FERME Hamburger steak |Croquettes de Lasagne a _ )
sauce au poivre | poulet et frites la viande Poisson pané

12 13 14 19 116

Boulettes de veau |Pizza toute garnie |Assiette chinoise |Bceuf bourguignon |Brochettes de

H (Riz frit au poulet, rouleau
aux champignons o ointomoe.poulo poulet

aigre-doux)

C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

Filet de porc en Cuisses de poulet |Boulettes aux Hot chicken Macaroni chinois

sauce péches
(Servi avec une sauce brune)

% 21 28 29 30

Pavé de saumon |Cigares auchou |Ragoiit de Lasagne au poulet |Fricassée aux
croustillant fines boulettes cubes de beeuf
herbes et ail

AU VIEUX . 9 APPORTEZ VOTRE VIN!
DULUTH B e s e I 0000 ]

SAINT-HYACINTHE ~ ESSSEESE  agt® © A 3260, av. Cusson
VS auvieuxduluth.com

Em LIVRAISON
POUR EMPORTER




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

DIMANCHE

SAMEDI

2

Hamburger steak
sauce a l'oignon

3

Nouilles crémeuses
au poulet et bacon

1 )

Paté mexicain doux
(Sauce sucrée
et fromage)

Jambon a I'érable

Pain de dinde
(Pain de viande a la
dinde, sauce a la dinde)

g

Paté au poulet

Boulettes de beeuf
sauce douce

10

Repas de cabane
asucre

(Soupe aux pois, feves
au lard, omelette

jambon et patates roties)

11

Boulettes de veau
tomatées

12

Pateé chinois

C'EST LE TEMPS I

Poisson a I'aneth
(Filet de morue grillé,
sauce blanche a l'aneth)

E COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

Macaroni ala
viande

Feves aulardet
saucisses

MERCREDI DES CENDRES

13

Cotelettes de porc
a l'asiatique
(Cotelettes braisées,
sauce soya sucrée)

\

Poulet aux
champignons
(Lanieres de poitrine de
poulet, sauce béchamel
aux champignons)

O
Je
Saint-Valentin

23

Pain de viande
(Pain de viande au beeuf,
sauce tomatée)

24

Jambon aux

pommes
(Tranches de pommes
et sauce aux pommes)

29

Supréme de poulet

26

Sous-marin au

sauceala beeuf
moutarde (Sandwich de surlonge
de beeuf)

2]

Poulet duchesse
(Sauce crémeuse au
poulet et aux carottes
avec purée de pommes
de terre)

SOLY

Proprio
Direct

I

& COMPAGNIE Wvﬂ‘m

450 385-7659

solyet

compagnie.com




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035
2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Viars

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Tournedos de Macaroni chinois |Brochettes de Cotelettes de porc [Hamburger steak
poulet poulet au miel sauce au poivre
(Cotelettes de porc
braisées, sauce au miel)
Escalope de veau |Riz frit au beeuf Paté au saumon  |Repas de cabane |Pizza toute garnie
ON AVANCE L'HEURE parmesan et sauce aux ceufs |a sucre
(Escalope de veau

panée, sauce tomate,
gratinée)

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

(Soupe aux pois, feves
au lard, omelette, jambon

et patates roties)

C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

- o . N |
Spaghetti sauce  |Filet de porc sauce [Croquettes de Cigares auchou [Roti de dinde
alaviande al'érable poulet et frites

PRINTEMPS
Poulet a l'orientale (Beeuf bourguignon |Ragoiit de Cuisses de poulet |Paté chinois
(Laniéres de poitrine de boulettes

poulet dans une sauce
teriyaki)

30

3
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COoOMMUNICATIONS

6081, boul. Laframboise
Saint-Hyacinthe (Québec) J2R 1G2
450 778-0899

info@a3com.ca | a3com.ca

Cotelettes de porc ) Poisson piccata  |Repas de cabane
al'asiatique Hot chicken (Filet de morue grille, |2 sucre FERME
(Cotelettes braisées, sauce blanche au citron [(Soupe aux pois, feves
sauce soya sucrée) etaux capres) au lard, omelette, jambon
et patates roties)
VENDREDI SAINT
* e el et |
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Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

SRR I DECORMANDER Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Avril

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3

Cotelettes de porca |Hot chicken Poisson piccata  |Repas de cabane
I'asiatique (Filetde morue grillé, | a sucre

(Cotelettes braisées, sauce blanche au citron | (Soupe aux pois, feves
sauce soya sucrée) et aux capres) au lard, omelette,

jambon et patates roties)

VENDREDI SAINT

Z6 7 8 M@y 0
. Vol-au-vent au Hamburger steak | _, °” Boulettes de
J FERME poulet sauce a l'oignon | Roti de porc veau aux

champignons
PAQUES | ynpi o paaues

13 14 15 16 (1]

Fricassée aux Fevesaulardet ([Nouilles crémeuses|Boulettes aux Assiette chinoise

cubes de beeuf saucisses au poulet et bacon |péches (Riz frit au poulet,
(Sauce béchamel, poulet rouleau de printemps,
grillé et bacon) poulet aigre-doux)

C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

N

Paté au poulet Lasagne a la viande| Omelette au Poisson au citron |Poulet a l'orientale

jambon et brocolis | et fines herbes (Lanieres de poitrine de
(Filet de morue grillé) | poulet dans une

JOUR DE LA TERRE ~ [sauceteraki
SSEMAINE DE L'"ACTION BENEVOLE

77 8 29 |30

Tourtiére Lasagne au poulet [Boulettes de beeuf |Jambon al'érable | Tournedos de
sauce douce poulet

BIEN PLUS QU’UNE FRIPERIE, Q 0 ® Les Trouvailles

UNE BOUTIQUE D’EXCEPTION! 3y detabbé Leclerc

POINTS DE DEPOT (POUR VETEMENTS ET SOULIERS) cabrsh.ca
Galeries St-Hyacinthe Eglise Notre-Dame-du-Treés-Saint-Sacrement Magasin Hart (a l'arriere)
(entrée avenue Cusson) 2280, av. Bourdages N. 5415, boul. Laurier O.
3200, boul. Laframboise Saint-Hyacinthe Saint-Hyacinthe Dépot de vaisselle, 450 250-5556
Saint-Hyacinthe i i
Y IGA Jodoin (secteur La Providence) Maxi St-Hyacinthe Saint-Louis jouetf & appc.lretls
Dépanneur Beau-soir 2260, rue Saint-Charles 15000, rue Saint-Louis électroniques 1805, rue des Cascades Ouest

779, rue Principale Saint-Hyacinthe Saint-Hyacinthe en boutique. Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 3J4
La Présentation




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

DIMANCHE SAMEDI

Tourtiére Lasagne au poulet |Boulettes de beeuf |Jambon a I'érable
sauce douce Tournedos de
poulet

Paté mexicain Brochette de Hamburger steak |Pain de dinde Pizza toute garnie
doux poulet sauce au poivre  |(Paindeviandeala
(Sauce sucrée dinde, sauce a la dinde)
et fromage)
Filet de porc sauce |Boulettes de veau |(Croquettes de Cigares auchou |Poisson pané

) _ aux pommes tomatées poulet et frites

FETES DES MERES
SEMAIINE QUEBECOISE DES PIOPOTES ROULAINTES

C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

%0 //

FERME Poulet aux Ragoiit de Macaroni a la Cuisses de poulet
champignons boulettes viande
(Lanieres de poitrine de

, let, sauce béchamel
JOURNEE NATIONALE |50 champignons)

DES PATRIOTES

Cotelettes de porc |Supréme de poulet |Beeuf bourguignon (R6ti de dinde Sous-marin

au miel sauceala au beeuf

(Cotelettes de porc moutarde (Sandwich de surlonge
braisées, sauce au miel) de beeuf)

L'authentique facon de faire. OVEN-B ‘A,.I{ED "f"
™

The way it should be.




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca

3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Juin

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
I!vé de saumon Ja|2mbon aux grtiére ﬂ;illes crémeuses gnburger steak
croustillant fines |pommes au poulet et bacon |sauce al'oignon
herbesetall | enice avx ommes)

8

Vol-au-vent au
poulet

9

Escalopes de veau
parmesan
(Escalopes de veau
panées, sauce tomate,
gratinées)

10

Méchoui

11

Sous-marinala

dinde et crudités
(Sandwich a la
viande froide)

12

Paté chinois

10

Paté au poulet

//

16

Spaghetti sauce
alaviande

C'EST LE TEMPS [

17

Poulet a l'orientale
(Lanieres de poitrine de
poulet dans une

sauce teriyaki)

18

Feves au lard et
saucisses

ECOMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

19

Riz frit au boeuf

doe

avec purée de pommes
de terre)

FETE DU CANADA

FETE DES PERES Pain de viande Poisson a l'aneth FERME Omelette au Salade césar
JOURNEE NATIONALE (Pain de viande au (Filet de morue grillé, jambon et brocolis |au poulet
DES PEUPLES beeuf, sauce tomate) sauce blanche a l'aneth)
AUTOCHTONES FETE NATIONALE
ETE DU QUEBEC
. Poulet duchesse f Tournedos de Roti de porc
L_asagne ala (Sauce crémeuse au EBLIE poulet
viande poulet et aux carottes

Saint-Hyacinthe

1310, rue Johnson Ouest

450 778-2000

Du lundi au samedi:6 ha 15 h < Dimanche:7ha15h




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035
2) Par courriel : commandes@cbsh.ca
3) En complétant les bons de commande

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Julllet

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Lasagne ala Poulet duchesse ” Tournedos de Réti de porc
Vian(?e (Sauce crémeuse au FERME poulet P

poulet et aux carottes

avec purée de pommes

de terre) .

FETE DU CANADA 1

Boulettes de veau |Croquettes de Sous-marin au Hamburger steak m

aux champignons

poulet et frites

jambon et crudités
(Sandwich a la viande
froide)

sauce au poivre

Pizza toute garnie

13

Filet de porc en

sauce
(Servi avec une
sauce brune)

|

Assiette chinoise
(Riz frit au poulet,
rouleau de printemps,
poulet aigre-doux)

14

Boulettes aux
péches

19

Paté au saumon
et sauce aux ceufs

C'EST LE TEMPS D

Ragoiit de
boulettes

»

Paté mexicain doux
(Sauce sucrée et
fromage)

16

Brochettes de
poulet

E COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

) 4

Hot chicken

17

Fricassée aux
cubes de beeuf

4

Cigares au chou

21

Paté chinois

20

Cuisses de poulet

29

Jambon a l'érable

30

Beeuf bourguignon

3

Lasagne au poulet

MRC: @®

Maskoutains

450 774-3141

3271, boulevard Laframboise, bureau 200
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 476

La MRC des Maskoutains,
amie des ainés et fiere partenaire
de la popote roulante!

info@mrcdesmaskoutains.ca | www.mrcmaskoutains.gc.ca




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

DIMANCHE

SAMEDI

3

Hamburger steak
sauce a l'oignon

4

Pain de dinde

(Pain de viande a la
dinde, sauce a la dinde)

9

Boulettes de beeuf
sauce douce

b

Poisson piccata
(Filet de morue grillé,
sauce blanche au citron
et aux capres)

1

Cotelettes de porc
al'asiatique
(Cotelettes braisées,
sauce soya sucrée)

1

11

12

13

14

Méchoui Boulettes de veau |Sous-marin ala Lasagneala
Vol-au-vent au tomatées dinde et crudités |viande
poulet $Sq3d;/vich ala viande
rolae

Riz frit au boeuf

Poulet aux

champignons
(Lanieres de poitrine
de poulet, sauce
béchamel aux
champignons)

Nouilles crémeuses
au poulet et bacon

C'EST LE TEMPS I

Macaroniala
viande

Jambon aux

pommes
(Tranches de pommes
et sauce aux pommes)

E COMMANDER POUR

Salade césar au
poulet

Pain de viande
(Pain de viande au
beeuf, sauce tomate)

LE MOIS SUIVANT

Cotelettes de porc

au miel
(Cotelettes de porc
braisées, sauce au miel)

Paté au poulet

Poisson au citron

et fines herbes
(Filet de morue grillé)

I

Supréme de poulet
sauce ala
moutarde

1380, ave Choquette
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 6G1
450 250-0800

votre magasin vos économies

Heures d'ouverture : du lundi au vendredi de 8 ha 21 h, samedi et dimanchede8ha 17 h




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande

dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Supréme de poulet |Cigares auchou  (Poulet a I'orientale |Bceuf bourguignon |Pizza toute garnie
sauce ala (Laniéres de poitrine de
moutarde poulet dans une sauce

teriyaki)

FERME Filet de porc Hamburger steak |Escalopes de veau |Sous-marin au
sauce al'érable  |sauce au poivre  |[parmesan jambon et crudités
(Escalopes de veau (Sandwich a la viande
. panées, sauce tomate,  |froide)
FETE DU TRAVAIL gratinées)
C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT
o A

Poisson pané Cuisses de poulet |Ragoiit de Macaroni chinois |Salade césar

boulettes au poulet
Sous-marin Brochettes de Spaghettisauce |Fevesaulardet |Roti de dinde
au beeuf poulet alaviande saucisses
(Sandwich de surlonge
de beeuf)

AUTOMNE

Boulettes aux Tournedos de Paté chinois Omelette au

Croquettes de péches poulet jambon et brocolis
poulet et frites :

JOURNEE NATIONALE

DE LA VERITE ET DE

LA RECONCILIATION

LETTRAGE M IMPRESSION GRAND FORMAT

v \
ob DESIGI

Fier partenaire depuis 1989

¥ SGDesignlLettrage

Alexandre Girouard, Sylvianne Lussier et Serge Girouard




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca

3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

Octobre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ENDREDI SAMEDI
Croquettes de Boulettes aux Tournedos de Pateé chinois
poulet et frites péches poulet _Omelette au
. jambon et brocolis

JOURNEE NATIONALE

DE LA VERITE ET DE

LA RECONCILIATION
Hamburger steak |Pavé de saumon |Cotelettes de porc |Poulet duchesse |Boulettes de veau
sauce al'oignon  |croustillant fines |a l'asiatique (Sauce crémeuse au aux champignons

herbes et ail (Cotelettes braisées, poulet et aux carottes

sauce soya sucrée) avec purée de pommes
de terre)
F ERME Vol-au-vent au Fricassée aux Filet de porc sauce |Assiette chinoise
poulet cubes de beeuf al'érable (Riz frit au poulet,

rouleau de printemps,
poulet aigre-doux)

ACTION DE GRACE

C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

)/

n

) -

Tourtiere

Nouilles crémeuses
au poulet et bacon

Boulettes de beeuf
sauce douce

Hot chicken

Roti de porc

26

Poulet a l'orientale
(Laniéres de poitrine

de poulet dans une
sauce teriyaki)

2]

Pizza toute garnie

20

Poisson a I'aneth
(Filet de morue grillé,
sauce blanche a l'aneth)

29

Lasagne a la viande

30

Supréme de poulet
sauce ala
moutarde

HALLOWEEN

ROBERT

pointcS

PNEUS ET MECANIQUE

BERNARD

C'est l'experience




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca

3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

O Desjardins

Novembre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
@ Macaroni ala Paté au poulet Filet de porc sauce |Brochettes de Hamburger steak
viande aux pommes poulet sauce au poivre
ON RECULE LHEURE

Ragoiit de Paté mexicain Lasagne au poulet |Bceuf bourguignon |Pain de dinde

boulettes doux (Pain de viande a la
(Sauce sucrée et dinde, sauce a la dinde)
fromage)

17

JOUR DU SOUVENIR
C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT

18

19

0

veau a la sauce poulet et frites au miel et sauce aux ceufs
tomate
Poulet aux Sous-marin Cuisses de poulet [Jambon aux Tourtiére
champignons au beeuf pommes
(Lanieres de poitrine de  [(Sandwich de surlonge (Tranches de pommes
poulet, sauce béchamel |de beeuf) et sauce aux pommes)
aux champignons)
Poulet duchesse |Spaghetti sauce  |Réti de dinde Méchoui

Pateé chinois

(Sauce crémeuse au
poulet et aux carottes
avec purée de pommes
de terre)

alaviande




Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.

e R RN EE Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.
1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca
3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

Decembre

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Paté chinois Poulet duchesse |Spaghetti sauce ) Méchoui

(Sauce crémeuse au alaviande Roti de dinde

poulet et aux carottes

avec purée de pommes

de terre)
Escalopes de veau |Hamburger steak |Roti de porc Poulet a l'orientale |Poisson piccata
parmesan sauce a |'oignon (Lanieres de poitrine (Filet de morue grillé,
(Escalopes de veau de poulet dans une sauce blanche au citron
panéesl sauce tomate, sauce terlya ki) et aux cépres)
gratinées)

C'EST LE TEMPS DE COMMANDER POUR LE MOIS SUIVANT
f .
Riz frit au beeuf Paté au poulet Pain de viande Tournedos de Omelette au
(Pain de viande au poulet jambon et brocolis

beeuf, sauce tomate)

21 22 3 A 25%«

Nouilles crémeuses |Filet de porc en Repas des fétes ”
au poulet et bacon |sauce (Ragot, tourtiere, dinde) [l L2 F ERME
HIVER W LENDEMAIN DE NOEL

VEILLE DU JOUR DE L’AN Lﬁ)’.‘-"'-:- annece!

Encore aujourd’hui, vous croyez que les fadoq
rencontres améliorent votre qualité de vie... = H

Ligd - ggar~ng
IR

"I\\—

Nous aussi.

FADOQ, complice de votre vie!

= Adhérez dés maintenant au fadoq.ca



https://www.fadoq.ca/richelieu-yamaska/adherez-maintenant

Toute commande doit étre faite une semaine a I'avance.
3 FACONS DE COMMANDER :

1) Par téléphone : 450 773-4966, poste 1035

2) Par courriel : commandes@cabrsh.ca

3) En complétant les bons de commande
dans les pages centrales du calendrier

O Desjardins

JANVIER
M

Tous les menus comprennent la soupe, le plat principal et le dessert.

FEVRIER
) v s b L M MM J vV S b L M

1 2 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 4 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20 m 122 13 14 15 16 17

D L M

7 18 19 20 21 2 23 N 2 B A4 »H 26 2 2 2 B 4 B 26 2 18 19 20 21 2 23 24
wn 2 26 21 28 29 30 28 28 29 30 31 n 26 271 28 29 3N

MAI JUIN JUILLET AoOT
D L M M J v S D L M M J v N D L M M J ) S D L M M ] v

1 1 2 3 4 5 1T 2 3 1 2 4 5 6
2 3 4 5 6 1 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 12 13
9 10 1 12 13 14 15 3 14 15 16 17 18 19 m 122 13 14 15 16 17 5 16 17 18 19 20 21
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23 #3 20 26 21 28 29 21 288 29 3N % 26 271 28 29 30 3 29 30 A
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

D L M M J ) S D L M M J ) S D L M M J ) S D L M M J )

1T 2 3 4 1T 2 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3
5 6 7 8 9 10 n 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 ° 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 7 18 19 20 21 2 23 2 2 B 4 B 26 2 19 20 21 22 23 4
26 27 28 29 30 wn 22 26 21 28 29 30 28 29 3 26 27 28 29 30 31

NOS SERVICES A VOTRE PORTEE!
Accompagnement-transport medical

Un bénévole vous conduit et vous accompagne a votre
rendez-vous meédical jusqu’a votre retour a la maison
en toute sécurité.

450 773-4966, poste 1003

Aide a I'impot et Assistance-formulaire

Un service d'imp6t a la pige vous est offert gratuitement
tout au long de I'année. Contactez-nous pour savoir si vous
étes admissible.

D’AUTRES RESSOURCES POUR VOUS
Projet Images

Accompagnement, écoute et solutions

Annie Quintal
Intervenante milieu ainé
MRC des Maskoutains

450 502-4395
projet.images@gmail.com

Centre d’écoute Monteregie

Briser I'isolement chez les ainés
Ligne d'écoute et formations

450 773-4966, poste 1

450 658-8509
SecurICAB 1877 658-8509
Permet de rester a la maison le plus longtemps possible . )
dans des conditions optimales grace a des Aux p tits soins

appels automatises.

Coopérative de solidarité

450 773-4966, poste 1002 Entreprise d’économie sociale en aide a domicile
_ . 450 771-0605
Visites amicales info@coopauxptitssoins.com

Un sentiment de solitude vous habite? Les visites amicales
vous proposent d'étre en contact avec un hénévole afin de
créer des liens stables et passer de bons moments.

450 773-4966, poste 2001

Les Trouvailles de I'Abbé Leclerc

Une friperie fierement affiliée au Centre d'action bénévole
Région Saint-Hyacinthe. Vous y trouverez des articles
de qualité a prix abordable.

450 250-5556

www.coopauxptitssoins.com
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